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La FFvolley, en lien avec la Ligue de Normandie de Volley-Ball, présente

LES (MES)AVENTURES DE
CAMILLE & NICOLAS

HARCELEMENT DANS LE SPORT :
CA EXISTE, PARLONS-EN.



EDITO

« La Fédération Francaise de Volley s'est engagée depuis
plusieurs années dans une lutte déterminée contre toute forme
de discrimination, de violence et d'atteinte a la dignité des
personnes. Parce que le sport doit étre un espace
d'épanouissement, de respect et de partage, nous portons une
politique active de prévention, de sensibilisation et
d'accompagnement au sein de I'ensemble de nos structures.

Former, informer, protéger : telles sont les priorités qui guident
notre action. A travers des dispositifs d'écoute, des outils
pédagogiques, des campagnes de sensibilisation et un travail
constant auprés de nos ligues, comités et clubs, nous ceuvrons
chaque jour pour garantir un environnement sir et bienveillant
a tous les pratiquants, et en particulier aux plus jeunes.

Le livret « Les Mésaventures de Camille et Nicolas » s'inscrit
pleinement dans cette démarche. En abordant, avec des mots
simples et accessibles, des situations auxquelles les enfants
peuvent étre confrontés, il constitue un support précieux pour
prévenir, dialoguer et sensibiliser.

Je tiens a saluer la qualité du travail accompli et a remercier tout
particulierement la Ligue de Normandie de Volley-Ball pour son
engagement et son implication dans la réalisation de ce projet.
Mes remerciements s’adressent également a I'’Agence nationale
du Sport ainsi qu'a la Région Normandie pour leur soutien et
leur contribution, qui ont permis de donner vie a cette initiative
et d'en assurer la diffusion auprés du plus grand nombre.

Ensemble, continuons a faire du volley-ball un sport exemplaire,
porteur de valeurs de respect, d'inclusion et de solidarité. »

Eric TANGUY.,

Président de la Fédération Francaise de Volley.



LENTRAINEUR

FINALE REGIONALE GARCONS

LOCALX YISITEURS

ALLEZ LES GARS | ON SE MOTIVE, ON Y VA ‘

TRANGUILLE, ON SAIT JOLER, ON PELT LE

GAGNER | ON Y RETOURNE ET ON LES MET
CES 3 POINTS |

LOCALX YISITEURS

PRENDS UNE PLAQUETTE
ET RENTRE AU SERVICE |

PUTAIN DE POINT
SINON TU VAS VOIR |

LES GARS | C'EST IMPORTANT, LA IL FAUT
SE BOUGER POUR REPRENDRE LE SET ET

FAIRE PEUR, POUR GAGNER ET ALLER AU
TIE BREAK !




NICO JE T'AVAIS
PREVENL | DEGAGE
DU TERRAIN JE VELX
PLUS TE VOIR |

JE T'AVAIS PREVENL |
LA PROCHAINE FOIS JE
T'EMMENE MEME
PLUS !

MAIS... C'EST
STRESSANT | JAI PAS
JOUE UN SELUL POINT pPU
MATCH SAUF CELUI-LA !

T'ES VRAIMENT
INUTILE !
~ /N:
h \&ﬁ

JE VOIS PAS CE QUE TU
FAIS DANS CETTE EQUIPE.

EH, LES GARS, CA SERT A
QUOI P'AMENER DES BOULETS
PAREILS 7 '

AUX VESTIAIRES

IL EST BON Al SERVICE
A LENTRAINEMENT, IL SAIT
FAIRE GUE GA, MAIS AL MATCH [IBEHZ2
C'EST PLUS LE MEME |

NON
MAIS E@

JE COMPRENDS,
JAlFAIS PE

C'ETAIT VIOLENT,
ET ON SAVAIT
PAS QUOI FAIRE.




UNE SEMAINE PLUS TARD
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T'AS PAS ASSEZ COMPRIS
Al DERNIER MATCH QLE
TU SERVAIS A RIEN |2

R —
QUAND NICOLAS
PASSE AU SERVICE...

oul,

NICOLAS | BrAVO !

NON MAIS
T'ES VRAIMENT
LN GROS CON,
TU SERS
AQuol Z!




LES INSULTES
ET LES GESTES
VIOLENTS,
C'EST NON.

Tu n'as pas a accepter les insultes ni
les gestes agressifs de la part d'un
entraineur ou d'un coéquipier, que ce
soit envers toi ou envers les autres.
L’'entrainement est un moment de
perfectionnement, le match de
dépassement. A I'un comme a l'autre,
I'entraineur accompagne, motive,
dirige, jamais n’humilie.



LA CAPITANE

DEBUT DE SAISON AU CLUB DE VOLLEY-BALL

ON COMMENCE UNE
NOLVELLE ANNEE AVEC DES NOLVEAUX
DANS LE CLUB | JE COMPTE SUR VOUS POUR
LES INTEGRER VITE ET BIEN |

BONJOUR, JE SUIS NOUVELLE,
MOI C'EST CAMILLE, JE COMMENCE
LE VOLLEY CETTE ANNEE.

A UENTRAINEMENT

Vous ALLEZ
FAIRE PES POMPES
ET PES ABPOS.

ALLER, ON S'Y MET |

CEST LIMITE
S| SON VENTRE TOUCHE
PAS LE SOL AVANT
QU' ELLE FASSE SES
PEUX PAUVRES
POMPES |

EH BN,
PAS FACILE




LA SEMAINE SUIVANTE

ALLER, ON TERMINE,
VOUS ALLEZ VOUS
METTRE PAR 4 |

JE PEUX
ME METTRE
AVEC VOUS 7

NON, DESOLEE, N

TU VAS PAS ALLER ASSEZ
VITE VU QLE...

TEES TROP GROSSE. |

LE PRINCIPE
D'UNE CAPITAINE, C'EST PAS
D'INTEGRER TOUTES LES

NOUVELLES JOUEUSES 2 :‘

LES FILLES VOUS TROUVEZ PAS CARIPICULE ‘
QU'ELLE FASSE DU VOLLEY, CAMILLE 7
ELLE EST TROP GROSSE |
S| ELLE PLONGE ELLE VA JAMAIS
SE RELEVER, LA PAUVRE !

oul,
TROP STUPIPE,
VRAIMENT !

N'IMPORTE QUOI.

C'EST PAS PARCE QUE

JE SUIS RONPE QUE
JE PEUX PAS FAIRE
pPeEVOLLEY !

BAH, A VRAI DIRE,
T'ES TROP LENTE.
ON DIRAIT UNE
GRAND-MERE !

T'ARRIVES PAS A FAIRE GRAND CHOSE,
TU T'ESSOUFLES TROP RAPIPEMENT.
T'ES UN POIPS, SANS MAUVAIS
JEU PE MOTS,




NON, T'AS ENTENPU

S ! 2
TINQUIETE PAS, CE QU'ELLES DISENT *

C'EST POUR RIRE.

CA IRA MIELX AL
PROCHAIN ENTRAINEMENT,

LA SEMAINE SUIVANTE |

p~ VOUS AVEZ VU, CAMILLE ELLE EST A FOND

|_AUJOURDHUI POUR PERPRE QUELQUES KILOS !
X
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C'EST BON LES FILLES, ARRETEZ,
J'Al RIEN FAIT, LACHEZ-MO! |

JE VAIS FINIR PAR

RHS, MAIS
C'EST BON, C'EST PAS
LA FIN DU MONDE |

T'ES GROSSE, TES GROSSE | ONY PEUT N
RIEN, NOUS. JE SUIS S{RE QUE LE COACH PENSE
PAREIL, SANS VOLLOIR EN RAJOUTER.

MAIS LACHE-MOI, TAIS TO! |

FERME-LA,
LA GROSSE |

QUE SE PASSE-T-IL
LESFILLES 7

LA VACHE, MPR,

C'ESTLE CAS




LES PROPOS
DEGRADANTS SUR
LE PHYSIQUE,
C’EST NON.

Personne ne vient s'entrainer pour
étre insulté sur son physique, alors si
tu vis une telle situation ou si tu en
es témoin, le mieux c'est d'en parler.
Il est inacceptable de s’acharner sur
quelqu’un a propos de son physique,
et ca n'a pas sa place a I'entrainement,
ni en match.



LES SUPPORTERS

FINALE REGIONALE FILLES. LES GARCONS
PU CLUB SONT VENUS EN SOUTIEN.

ALLEZ LES GARS,
ON ENCOURAGE
LES FILLES !

AH PUREE,
CESTDUR!

VOUS ETES PLUS
EFFICACES EN CLISINE
QUE SUR LN TERRAIN
DE VOLLEY, CA C'EST SR |

Aez PLUS VITE,

VOUS ETES LENTES |
PLUS DE FORCE
A LATTAQLE |

LOCAUX  YISITEURS

LES CAPITAINES SE RETROUVENT

L"BON FRANCHEMENT LA PROCHAINE m

VIENT PLUS VOUS VOIR, SI C'EST POUR REGARPER

UN JEU SI LENT ET SANS AUCUNE FORCE.

_—
ON N'EST PAS COMME VOUS, LES GARS,
ON N'A PAS LA MEME FORCE PHYSIQLE.

C'EST PAS FAUX | VOUS PEVRIEZ
PLUS NOUS SUPPORTER NOUS,
EN FAISANT LES POM-POM GIRLS,
GA NOUS AIPERAIT PAS MAL.

VOUS AVEZ VU COMMENT VOUS NOUS AVEZ
SUPPORTEES 7 PLEIN DE REMARQUES
BLESSANTES QUI ONT AFFECTE LE MORAL
PE LEQUIPE | NE COMPTE PAS SUR NOUS
POUR VENIR EN PETITE ROBE POUR VOUS,
C'EST MORT !




OKAY. DE TOUTE FACON NOUS ON VA
S'EN SORTIR, COMPARE A VOUS.

‘ CAR VOUS NOUS AIMEZ BIEN 2

OUI ET NON. MAIS PRINCIPALEMENT

l ’ POUR VOUS VOIR EN PETIT SHORT !
N/

POURQUOI VOUS METTEZ NOS SHORTS 2

VOUS ETES DES FILLES, HEN |
e

D'AILLEURS JE PIS CA
JE PIS RIEN, MAIS VOUS CROYEZ
QU'ON VIENT VOIR VOS MATCHS
POUR QUOI, PE BASE 7

DONC FAUT METTRE VOS PETITS ‘
SHORTS COURTS, C'EST LA SEULE
CHOSE INTERESSANTE DE VOTRE

MATCH, VU QUE VOTRE JEU
EST A REVOR...

(73

ON VOUS LAISSE UNE CHANCE CAR VOUS ETES
TOUT DE MEME NOS AMIES | PONC, ON VOUS

AMENE DE BEAUX SHORTS LA SEMAINE LES INSU LTES
PROCHAINE ! 51 VOUS NE LES METTEZ PAS ET
QUEEN PLUS VOUS PERPEZ, ON NE VIENDRA SEXISTE.S’
PLUS PERPRE NOTRE TEMPS ICI | C’ EST NON

Les remarques discriminantes
envers |'autre a cause de son
sexe n'ont pas leur place dans
le sport.

ON PORTE CE QUE L'ON VEUT
ET S| CA VOUS DERANGE NE VENEZ
PLUS, IL Y A PAS DE SOUCIS.




Le harcelement se définit comme une violence
répétée qui peut étre verbale, physique et/ou
psychologique. Par ailleurs, c’est un délit pénal
encadré par la loi.

Si tu es victime ou témoin de harcélement,
n'oublie pas que tu n'es pas seul(e). Parler est
une premiere étape pour se protéger et protéger
les autres.

Tu peux nous écrire en toute confiance a I'adresse
suivante : signal-violences@ffvb.org.

Tu peux également nous appeler au numéro de
confiance suivant : 07 80 91 76 10 (numéro de
Lucie DORLEANS, notre référente).

Fédération Francaise de Volley :
2-4 rue des Sarrazins 94000 CRETEIL
ffvolley@ffvolley.org
Tél: 0158 42 22 22

Loi n® 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications
destinées a la jeunesse - Mars 2026.
Dépot légal : mars 2026.
lllustration et mise en page : Myriam Davoust,
d’apres les scénarios des jeunes licencié(e)s
de la Ligue Normande de Volley.
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