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LE PÔLE ESPOIRS VOLLEY BALL FEMININ

LE CREPS de 
MONTPELLIER

LE DEPARTEMENT 
DU HAUT NIVEAU

LA SCOLARITE
LE SPORTIF

LA 
JOUEUSE



UN SITE LE CREPS DE MONTPELLIER

Département du 
Haut Niveau

Gymnase

Cafétéria



Le Département Haut Niveau

A la disposition des sportifs
Tous les jours de la semaine
De 9 h à 18 h 30

Ce secrétariat gère : 
- l’internat et son équipe éducative 

de surveillants
- Le suivi scolaire (assiste à tous les 

conseils de classe des sportifs et 
suivi des notes au quotidien)

- La relation CREPS - Parents

Internat : MENNETREY Nicolas – nicolas.MENNETREY@creps-montpellier.sports.gouv.fr 
Suivi scolaire : BENEDETTI Christine – christinebenedetti@hotmail.fr
Le secrétariat : secretariat.hn@creps-montpellier.sports.gouv.fr 04 67 61 72 47

mailto:secretariat.hn@creps-montpellier.sports.gouv.fr


LA SALLE des KINESITHERAPEUTES

A la disposition des sportifs
Tous les jours de la semaine

Les kinésithérapeutes en lien 
permanent avec le service de 
traumatologie de Marc JULIA –
Spécialiste en médecine physique et 
réadaptation - au C.H.U. de 
Montpellier
- Visites médicales obligatoires
- Examens traumatologiques (écho, 

IRM, scanner, etc….)



Une unité de récupération

Le bain froid

A la disposition des sportifs
Tous les jours de la semaine
De 9 h à 20 h



MOSSON Séverine et SALAS Philippe

A la disposition des sportifs
Sur rendez-vous

- Accompagner l’athlète dans son projet
- 2 visites obligatoires par an
- A la demande de l’athlète (problème 

personnel, gestion du stress dans son 
sport, gestion de l’organisation du temps 
entraînement – cours scolaires

- Conseil pour orientation scolaire
- Etc……

Le Bureau des Psychologues



LE SCOLAIRE



Un Chemin d’accès au Haut Niveau

Certaines en Pôle France Indoor 
Certaines en Pôle France Beach 

Objectif du Pôle : 
Amener des joueuses en Pôle France et en Equipe 
Nationale





4 entraînements quotidiens

2 entraîneurs : TRINQUIER Caroline, FROELIG Nicolas



Des entraînements 
individualisés

2 entraîneurs : TRINQUIER Caroline, FROELIG Nicolas



La Préparation Physique 
adaptée et individualisée

Préparateur Physique : VASEUX David





Contact : TRINQUIER Caroline – Responsable du Pôle

caroline.trinquier@occitanie-volley.org

LE PÔLE ESPOIRS VOLLEY BALL FEMININ

Journée de sélection
Mercredi 30 AVRIL 2025

Vous pouvez prendre 
contact dès maintenant 

auprès de la Responsable du 
Pôle.

mailto:caroline.trinquier@occitanie-volley.org

